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ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

DYOAKTIF
ivotr
EDAViSI

DYOAKTIF iYOT
DAViSI

Tiroid kanseri hastalari icin
ablasyon tedavisi:

Halk arasinda "atom
tedavisi" olarak bilinen
radyoaktif iyot tedavisi,

tiroid kanserinde
ameliyati  takiben
yapilir. Radyoaktif iyot
tedavisi ile ameliyattan
sonra tiroid yatagindaki
geri kalan dokunun
ortadan kaldirilarak
hastanin takibi
kolaylastirilir. Ayni
zamanda gizli metastazlari
gostererek ve tedavi
ederek hastaligin
tekrarlamasini azaltir ve
sag kalimi uzatir.

Bu tedaviyi alacak olan
hastalar ameliyattan hemen
sonra belirlenir ve cerrahi
operasyondan yaklasik 3-4
hafta sonra radyoaktif iyot
tedavisi uygulanabilir.

Bu tedavi hamilelere
uygulanmaz, emziren
annelere ise ancak
emzirmeyi  kestikten
sonra uygulanabilir.

Radyoaktif lyot Tedavisi, geri ka-
lan tiroid ve tumaor hacrelerinin igi-
ne iyot -131'in-_ girigini ve  tedavi
etkinligi arttirmak icin TSH hor-
monu yukseltilerek  uygulanir.

Tedavi 6ncesinde 10 - 15 gunluk
iyottan fakir bir diyet ve tiroid ilag-
larinin  kesilmesi tedavi ba-
sarisini oldukga arttirmaktadir.

Radyoiyot, kapsul formunda
hastaya igirilir.

Tedavide verilen radyoaktif iyot
kapsulunun herhangi bir kotu tadi
veya kokusu yoktur, hasta tedavi
esnasinda herhangi bir sey  his-
setmez.

Diger kemoterapi yontemlerinde
izlenen sa¢ dokulmesi gorulmez,
mide - barsak sistemine bagli
olusan yan etkilerin bu tedavide
olusmasi ¢ok nadirdir.

Verilen tedavinin tukuruk bez-
lerine zarar vermemesi i¢in hasta-
ya bazi yontemler Oneril-
mektedir.



Ayrica bol su igilmesi ve her gun dus
alinarak vucut salgilari ile atilan rad-
yasyondan hastanin temizlenme-
si vucuttan radyasyonun uzak-
lastirilmasini kolaylastirir.

Tedavi esnasinda ziyaret¢i  kabul edil-
memekte olup intiyaclari saghk
personeli  kontrolinde temin edilmek-
tedir. Hastalarin yatis suresince her
gun olgumleri yapilir ve radyasyon
guvenligi agisindan uygun hale geldik-
lerinde taburcu edilirler.

Bu sulre kigiden kisiye degismekle bir-
likte genel olarak 3-5 gunddr.

RADYO.AI.(TiF iyor
TEDAVIiISI NEDIR?

Hipertiroidi hastalari igin
radyoaktif iyot tedavisi :

Genellikle hizli tedavinin
gerekli oldugu kisilerde
yaygin olarak kullanilir.
Tiroid bezinin bir kismini yok
etmek i¢in agizdan
radyoaktif iyot verilir ve
bunun ¢ogu tiroid bezi
tarafindan emilir.

Belirtiler genellikle birkag ay
icinde azalir. Radyoaktif iyot
tedavisi goren neredeyse
herkes, tiroid hormonu
ureten hiicrelerin tahrip
olmasindan dolayi, tedavi
sonrasinda hipotiroidi
gelistirir.

Ancak hipotiroidiyi tedavi
etmek kolaydir ve
hipertiroidiye gore daha az
saglik sorununa neden olur.
Hipotiroidi olan insanlar
glinlik aldiklar tiroid
hormon ilaci ile durumu
kontrol altinda tutabilirler.
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