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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

RELAKTASYON
POLIKLINIGI

Anne siiti bir hazinedir, bebeginiz

icin en uygun besindir.

RELAKTASYON POLIKLINIGI

Relaktasyon Nedir?

Farkli nedenlerden dolayi emzirme-
nin yeniden baglatiimasina Relaktas-
yon denir.

Relaktasyona intiyac Duyulan
Durumlar Nelerdir?

*

Emzirme doneminde annelerin

stres, sikinti ve uyum sorunu
yasamalari sonucu gelisen
durumlar,

Yetersiz sut Uretiminin olmasi,

Bebek tarafindan emzirmenin
reddedilmesi,

Memede olusan saglik problemleri,

Anne ve bebekte devam eden
hastaliklarin bulunmasi,

Zamansiz sutten kesilme durumu,
Evlat edinilmesi,

Annenin 6limu, gibi durumlarda
emzirmenin yeniden baglatiimasi
amaciyla relaktasyon uygulamalari
baslatilir.

Relaktasyon bir suregtir, annenin
emzirmeye istekli olmasi ve

danismanin Onerileri yerine
getiriimesiyle basariimasi
mumkuanddr.

Etkili Emzirme Onerileri ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Her annenin sut miktari kadindan ka-
dina farkhlik gdéstermektedir.

Her emzirme oncesi emazirilecek olan

meme, bebegin kolay tutabilme-
si icin elle sagilarak yumusatiima-
hdir.

Sagma isleminden 6nce eller ve me-
me bagi temiz su ile yikan-
malidir.

Sutln sagiimasi igin temiz bir kap, se-
cilmelidir.

Meme basinin kahverengi kismi “C”
seklinde tutulmali, basparmak Ustte
kalacak sekilde, diger dort parmakla
meme alttan desteklenmelidir.

Sutun sagiimasi igin, bas ve diger par-
maklar yavasca, ice

gogus duvarina '

dogru ve ardindan PN

birbirine dogru basti- \\‘
rilmahdir.

(@
Sagma hareketi, rit- -
mik bir sekilde tek-
rarlanmalidir. Me-
medeki gerginlik azalmig ve doluluk
bosaltilmis ise, meme emzirme igin
uygun hale getirilmistir.

Sagiimis olan sit, emzirme sonrasi
kasik veya uygun kap ile bebege veril-
melidir.



Emzik veya biberon kesinlikle
kullaniimamalidir. Biberon ile anne
memesi arasinda sut akigi farklidir.
Bu nedenle biberon verilmesi
durumunda bebek saskinhk
yasayabilir ve annesinin
memesinden emmeyi reddedebilir.

Bebek ~memede uzun sire
emzirilmelidir. Bebek yoruldugunda
uyarl vererek emzirme surdurulmeli,
bebek kendiliginden birakana kadar
emzirmeye devam edilmelidir.

Bir emzirmede her ki meme de
emzirilmeli, bir sonraki emzirmeye
en son emzirmede kalan memeden
baglanmalidir.

Emzirme sirasinda ilk 6nce gelen
sut (6n sit), sulu ve sekerli olan
kisimdir, sonrasinda gelen sut
(son sut) ise bebedin buyume ve
gelismesi icgin etkili olan yagl suttir

ve mutlaka bebege
verilmelidir.

Emziren annelere|/ -
esi veya bir yakini| |
tarafindan  yapila-
cak sirt masajl

(Endorfin  masaji)

ile sut uretimi
arttiriilmaktadir.

Emzirme ddoneminde anne deodorant,
parfum, dus jeli kokulu sabunlar ve
sigara kullanmamali, anne kendi
kokusunu degistirmemelidir.

Basarili emzirmenin en énemli adimi
annenin kendine guven duymasidir.

Emziren anneler, duzenli ve dengeli
beslenmeli, uyku duzenlerine dikkat
etmelidir.

Emziren anneler, taze veya kuru
meyvelerden sekersiz komposto
yaparak, gunde bir kac bardak
tuketmelidir.

Bebegin gunde 6-8 kez idrar yapmasi
ve agirhginin ayda en az 500 gr.
artmasi anne sutunun yeterli oldugunu
gOstermektedir.

Anne ve babanin bebek ile tensel
temas kurmasi, aralarindaki sevgi ve
guven bagini guglendirmektedir.

Anne sitl, emzirme ve meme ile ilgili
tum  sorulariniz  igin  hastanemiz
0222 611 40 00 - 21011 veya 23059

ESKISEHIR
SEHIR HASTANESI
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71 Evier Mahallesi
Cavdarlar Sokak
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