T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

DIYABET POLIKLINIGI
BiLGILENDIRME
BROSURU

Diyabetin farkinda olun,
farkli olun

Diyabet Nedir?

Insdilin hormonu yoklugu,
eksikligi ya da yetersizligi sonucu
ortaya c¢lkan ve kan sekerinin
yukselmesi ile olugsan yasam
boyu suren bir hastaliktir.

Diyabet Tipleri

TiP 1 ~TiP2
(Daha ¢ok (lleri yasta
cocuk ve goriilen
genglerde diyabet)
goriilen)

Gebelikte Baska hastaliklar
ortaya ¢ikan sonucu ortaya
diyabet ¢ikan diyabet

Diyabet ’in Belirtileri
Nelerdir?

Cok su icme

Cok yemek yeme

Sik sik idarar ¢cikma

Ani kilo kaybi

Gozlerde gérme bulanikligi
Asiri kasinti

Tekrarlayan  enfeksiyonlar,
mantar enfeksiyonu
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Diyabet Oldugunuz Nasil
Belli Olur?

¢ Aclik kan sekeriniz olguldiginde
126 mg/dI’nin lUzerinde olmasi

¢ GUnUn herhangi bir saatinde  6l-
gulen kan sekerinin 200
mg/dI’nin Uzerinde olmasi

+ Yapilan seker yilkleme testinde 2.
Saatte olgllen kan sekerinin 200
mg/dI’nin Uzerinde olmasi

Bu sonuglardan herhangi biri-
nin sizde c¢ikmasi diyabet tanisini
koydurur.

Diyabet Hastaliginin
Tedavisi Nasil Olur?
+ Dduzenli beslenme
Duzenli egzersiz
¢ Agizdan alinan ilaglar veya
insulin kullaniimasidir.
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Diyabet tanisi konulan ya da
diyabet suphesi olan hastalarimiz
icin diyabet poliklinigimiz hizmet ver-
mektedir.

Diyabet Egitim Hemsiresi, yara

bakim hemgiresi ve diyetisyenlerimiz

hekim esliginde hizmet sunmaktadir.

Verilen egitimlerin baglicalari

sunlardir:

+ Diyabet ilaglarinin kullanimi,

+ Diyabet hastaliklari hakkinda bil-
gilendirme,

¢ Insdlin uygulama

+ Hipoglisemi-hiperglisemi

gelismesi durumunda yapilacak

mudahaleler,

Koruyucu ayak bakim egitimi,

Diyabet komplikasyonlari,

Insulin yeri enjeksiyon kontrolu,

Verilen tedaviye uyumu arttirma

Onerileri
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Basvuran hastalarimiza  kan
seker olgum defteri verilerek, duzenli
olarak haftallk veya ayllk kan seker
takipleri yapilmaktadir.

Hastalarimizin boy ve kilo élgimu
yapilarak vucut kitle indeksi hesaplanir.
Bu bilgiler 1s1ginda hastalarimizin yasam
tarzlarina uygun olarak gunlik almasi
gereken diyet kalorisi belirlenmektedir.

Hastanemiz Diyetisyenleri
tarafindan diyet egitimi ve diyet kalori
egitimi verilmektedir.

Basvuran hastalarimizin bir
sonraki  kontrol tarihi  konusunda
bilgilendirme yapilarak, duzenli takibi
saglanmaktadir.

ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

ADRES:
71 Evler Mahallesi
Cavdarlar Sokak
26080 Odunpazari / Eskisehir
Tel : 0 (222) 611 40 00
eskisehirsehir@saglik.gov.tr.



