T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

COCUK
GELISIM
BIRIMI

SEVGILI
ANNE VE BABALAR,
ESKISEHIR SEHIR
HASTANESI OLARAK,
AILENIZE YENI KATILAN
BEBEGINIZE HOSGELDIN
DER:
MUTLU, SAGLIKLI,
HUZURLU VE BASARILI BiR
OMUR DILERIZ.

Bebeginizle 0-3 Ayda Neler

Yapmalisiniz?

Bebeginizle sik sik goz
kontagi kurarak konusun.

Bebeginiz size dokundugun-
da, kokunuzu aldiginda, ra-
hatlar ve kendini gii-
vende hisseder; bu ne-
denle bebeginize fiziksel
yakinlik gosterin.

Bebeginizi  kucaginizda
emzirin ve besleyin, size
dokunabilmesi igin beslenme
sirasinda eldiven, sapka
takmayin.

Agladigi her an yaninda
olarak giiven ihtiyacini
karsilayin.

Bebeginizi kucaginizda
gezdirirken yiziini disa
donik tutarak gevresini
gozlemesine firsat verin.




Bebeginizle 0-3 Ayda Neler

Yapmalisiniz?

¢ingirak ve benzeri ilgi
gekici nesneleri, arada
sirada  bebeginizin
gorsel alani  igerisinde
hareket ettirerek
izlemesine firsat verin.

Bebeginizin gikardigi “aaa,
agu, uuu” gibi sesleri
taklit ederek, yeni sesler
¢tkarin.

Bebeginizi uyurken yan
yatirin ve hep ayni yéne
yatirmaktan kaginin.

Bebeginizi giin igerisinde
kisa siireli olarak sizin
gbzetiminizde yiiziikoyun
yatirin.

Dokunun, oksayin ve
bebeginize basit fiziksel
hareketler yaptirin.

Bebeginizle g6z kontagi

kurarak oynayacaginiz

oyunlar saglam iletisim

temeli olusturacaktir.

0-2 yas gocugunun  te-
levizyon izlemesi ve te-
levizyon giiriltiisiine ma-
ruz kalmasi , dikkat ve
iletisim becerilerini
bozar, gelisimini olumsuz

yonde etkiler.

Bebeginiz 3 aylik oldugunda,

doktorunuzdan sevk alarak

"Cocuk Geligimi Unitesi" ne
basvurunuz.
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