
 

İlk 
İnsülinim 
Hastanemiz insülin tedavinize 

eşlik ediyor 

 

 

 

  

Diyabet Tedavisi 
Diyabet tanısı konulan veya 

Oral Antidiyabetikler-Şeker 

İlaçları ile kontrol altına 

alınamayan, gerekli klinik 

durumlarda doktorunuz 

tarafından cilt altı insülin 

tedavisi başlanabilir. İnsülinin 

temel etkisi kandaki şekeri 

etkili bir şekilde düşürmektir. 

Endişelenmeyin 

Diyabet Eğit im Hemşireniz  

tarafından verilen eğitime 

rağmen ilk insülin tecrübeniz sizi 

endişelendiriyor olabilir. 

Muayeneniz bittikten sonra 

reçetenizdeki insülini ve 

öğününüzü bize getirin. 

Şekerinizi ölçtükten sonra 

ilk insülin deneyiminizi 

tecrübeli hemşirelerimizle 

yaşayın. 

Hasta Odaklı Hizmet 
Doktorunuza endişelerinizi iletin 

sizleri polikliniğimize yönlendirsin. 

Gerekli eğitimi biz verelim. 

İnsülinin tedavideki önemini 

anlatalım. 



 

 

İnsülin doz titrasyonu 

 

İnsülin dozları tekrarlayan şeker 

ölçümlerle yeniden belirlenmektedir. 

Bunun örneğini polikliniğimizde 

görebileceksiniz. 

 

 

 

 

Bize Ulaşın 

71 Evler Mahallesi, 

Çavdarlar Sk. , 

26080 Odunpazarı/Eskişehir 

 

Telefon: (0222) 611 4000 

Web Sitesi 

      
https://eskisehirsehir.saglik.gov.tr 

Eskişehir 
Şehir  
Hastanesi 
Diyabet 

Eğitimi 
 

Hastanemiz, yeni tanı alan 

veya tedavisine insü l in  

ek lenmes i  gereken 

hasta lara  destek 

olmaktadır. 

Girişimsel her tedavide 

olduğu gibi insülin 

tedavisinin de sizin için 

endişe verici olduğunu 

biliyoruz. Bu tedavi 

sürecinin ilk adımını beraber 

atıyoruz. 
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