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KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON
BILGILENDIRME BROSURU

KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON
NEDIR

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon,
Kalp, damar ve gddis hastahdi olan
kisilerin mmkin olan en yiksek dizeyde
fiziksel,  psikolojk  ve  fonksiyonel
kapasiteye ulastinimasi amaci ile saghdg
gelstinct kahc davraniglan  sadglamay
hedefleyen tedawi yaklasimidir.

KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON
HiZMETLERINDE HEDEF
NEDIR?

Rehabilitasyon uygulamalan
sonrasinda, yasam kalitenizi azaltan ya da
saghgimizi bozabilecek nsk fakidrlennin
beliflenmesi, sonrasinda ise tedawvi
edilmesi gerceklestinlerek, daha uzun bir
omir sOresi, saghkh, bol enemili ve
hareketh gunlere kavusmaniz
hedeflenmektedir.
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KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON KIMLER
ICIN IHTIYACTIR?

Koroner Arter Hastaligi

Kronik Konjestif Kalp Yetersizligi
ve Kardiyomyopatiler

Obezite lle lliskili Respiratuar
Bozukluklar

Astim

Koroner Arter By-Pass
Operasyonu

Kalp Kapak Hastaliklan, Kapak
Tamiri ya da Replasmani
Akciger Kansen

Bronsektazi

Penferik Damar Hastaliklan



KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON NASIL
YAPILIR?

Hastanemize basvuran her hastanin
bireysel egzersiz kapasitesi ile hastaligin
gunlik yasam aktivitelen ve saghga bagh
yasam kalitesine etkisi belirlenerek, kisiye

ozel rehabilitasyon programi
cizilmektedir. Olusturulan program
dogrultusunda kisiler bireysel ya da dilerse
egzersiz gruplanna dahil olarak

rehabilitasyon [/ tedawi  programina
alinmaktadir.

KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON NE
KADAR SURE
UYGULANIR?

Tedavi stresi;

Degerlendirme sonuclarnna, hastaligin
siddetine, hastalarin beklentilerine ve
guncel tedavi ydontemlenine gore
belirlenmektedir. Bu nedenle tedavi icerigi
ve suresi hastadan hastaya degisiklik
gostermektedir.

Size 6zel olarak belirlenen egzersiz egitimi,
davranis degisikligi, sizin ve ailenizin
egitimi gibi kapsaml uygulamalar, belirli
araliklarla cagrilacaginiz kontroller ile takip
edilmektedir.

Eskisehir Sehir Hastanesi

lletisim adresi:

B Blok Zemin Kat
Fizik Tedavi Poliklinigi
Uzm. Dr. Ismail Giines Gorkem
Uzm. Dr. Fulya Bakilan
Tel: 0 (222) 611 40 00
Dahili — 20344-20362




