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YARA NEDİR? 

 

Fiziksel, kimyasal, termal, radyasyon, cerra-
hi nedenlere bağlı olarak ya da kendiliğin-
den gelişen doku bütünlüğünün bozulması 
durumuna “yara” denir. 
Yara çeşitleri nelerdir?  

Akut yaralar: Yaranın anatomik ve işlevsel 
bütünlüğü zamanında ve düzenli biçimde 
yeniden sağlanıyorsa bu yaralar akut yara-
lardır. Örneğin; cerrahi insizyon yaraları.  
Kronik yaralar: Belirli bir zaman içerisinde 
iyileşmeyen ve genelde tekrar eden yaralara 
kronik yara denir.  Bası yaraları, diyabetik 
ayak yaraları, venöz ülser yaraları, travmaya 
bağlı yaralar, yanık  yaraları, meliyat sonrası 

YARA BAKIM HİZMETLERİ—1 

 
 

 

Yara bakım ekibi olarak, kronik yara şikayeti olan 
hastaların tıbbi değerlendirmesini yapmak, akut ve 
kronik yaralarda yara bakımı sunmak ve yeni yara-
ların oluşmasını önlemek amacıyla tıbbi bakım ve 
destek sunmaktayız. 

AYAKTAN HASTA TAKİBİ: Kronik yara bakım birimi 
polikliniği D Blok 6. Katta yer almaktadır. Poliklinik, 
haftanın 5 günü öğlene kadar muayene, öğleden 
sonra ameliyat ve konsültasyon hizmeti vermekte-
dir.  Polikliniğe başvurular MHRS, ALO 182 üzerin-
den veya hasta kabul biriminden yapılabilir. 

YATAN HASTA TAKİBİ: Kronik yara bakım servisi 
24 yatak kapasitesi ile  hizmet vermektedir.  

Yatarak tedavi gören hastalar, haftada 1 kez ilgili 
tüm branş hekimleri, sorumlu hekim ve koordinatör 
hekimin katıldığı “Büyük Vizit” ile değerlendirilir.  

Vizitte alınan klinik kararlar “Yara Bakım Konse-
yi”nde tartışılır. Yara bakım konseyi; genel cerrahi, 
iç hastalıkları, kalp ve damar cerrahisi, plastik cerra-
hi, enfeksiyon hastalıkları ve ortopedi branşlarında-
ki uzman hekimlerden oluşur. 

YARA BAKIM  HİZMETLERİ—2 

Kronik yara nedeniyle ayaktan veya yatarak takip edilen tüm 
hastalara aşağıdaki tetkikler mutlaka yaptırılır. 

 Laboratuvar testleri 

 Radyolojik incelemeler 

 Doku kültürleri 

 Periferik vaskuler haritalandırmaları (endovaskuler 
girişimleri) 

 Endokrinoloji takipleri 

 Retinopati değerlendirmesi 

 Ayak bakımı eğitimi 
Kronik yara nedeni ile yatarak takip edilen hastalarda 

aşağıdaki işlemler multidisipliner olarak verilir. 

 Yara açılma riskinin belirlenmesi ve gerekli önlemlerin 
alınması  

 Mevcut yaraların değerlendirilmesi  

 Ağrı Yönetimi 

 Psikolojik değerlendirmeler 

 Diyetisyen değerlendirmesi ve eğitimi 

 Debridmanlar 

 Lokal yara tedavileri 

 Diyaliz programları 

 Digital fotograf arşivi 

 Debridman 

 Lokal yara bakımı 

 Negatif basınç uygulamaları 

 EGF 

 Ultrasonik debridman 

 Hidrocerrahi 

 Amputasyon 

 Greftleme 
Yara bakım biriminde; Ortopedi ve Travmatoloji, Plastik ve 

Rekonstüriktif Cerrahi, Genel Cerrahi, Kalp – Damar Cerrahi, 
İnfeksiyon Hastalıkları, Endokrinoloji, Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon, Girişimsel Radyoloji, Algoloji ve Psikiyatri 
branşlarında uzman hekimler, Yara Bakım Hemşiresi, 

Diyetisyen,  Psikolog, Fotoğrafçı ve Veri giriş görevlisi / 
sekreter görev yapmaktadır.  

 



Hastanemizde uzun süreli yatarak tedavi gören 
hastaların birimleri (yoğun bakım, palyatif, onkoloji 
vb.) ile Bakanlığımız tarafından belirlenen birimlere 
“Yara Bakım Ekibi”nin düzenli ziyaret ve 
değerlendirmeleri yapılmaktadır. Yara bakım ekibi , 
alanında uzman sertifikası bulunan 2 sağlık 
çalışanından oluşmaktadır. 

 Yoğun bakım ve palyatif servislerinde,  hasta 
yatışının takip eden ilk 8 saat içinde yara ile ilgili 
değerlendirmenin yapılması ve gerekli bilgilerin 
HBYS sistemine kayıt yapılması 

 Yara bakım ekibi tarafından  hastanın görülmesi, 
dosyasının açılması ve yara görsellerine 
ulaşılması 

 3. ve 4. Seviye bası yaraları için uzman hekim 
konsültasyon sürecinin başlatılması  

 Konsültasyon sonucu, yara tedavisi için uygun 
görülen malzemelerin temin edilmesi 

 “Nekrozlu Topuk” yaralarının mutlaka uzman 
hekime danışılması 

 VAC uygulaması yapılacak hasta için yara 
görselinin hastanın primer hekimine bildirilmesi 

 VAC uygulaması yapılan hastaya çıkarılacak 
Heyet Raporu  düzenlenmesi 

 Yara bakım ekibi tarafından yoğun bakım hasta 
ziyaretlerinin düzenli olarak yapılması  
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YARA BAKIMINDA KAYIT EDİLEN 
ÖNEMLİ VERİLER 

SKS – Gösterge Yönetim Rehberinde yer alan  

 “GKG.20-Basınç Yarası oranı”  

 “GKG.40-Yoğun Bakım Ünitesinde Basınç 

Yarası Oranı”  

gösterge takiplerine uygun olarak aşağıdaki 

veriler kayıt altına alınmaktadır: 

 Evre II ve üzerinde oluşan basınç yarası sa-

yısı (yeni gelişen veya evresi artan)  

 Risk düzeyine göre oluşan basınç yarası 

sayısı 

 Vücut bölgesi bazında oluşan basınç yarası 

sayısı 

 Yoğun bakımda Evre I basınç yarası gelişen 

hasta sayısı 

 Klinik bazında gelişen basınç yarası sayısı 

 Yeni gelişen (hastane yatışından sonra)   

basınç yarası sayısı 

Sağlığınız  için  

Buradayız 

YARA BAKIM  EKİBİ İŞLEYİŞİ 

HASTANEDE YATAN TÜM HASTALARIN YARA 
BAKIMI HİZMETLERİ 


