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YENIiDOGAN YOGUN BAKIM YATAN HASTA BIiLGILENDIRMESI

HASTA ADI SOYADI
PROTOKOL NO
Yenidogan Servislerine yatan her yeni dogana K Vitamini 1 mg iM ve Hepatit B asilari yapilacaktir ve
Hipotiroidi tarama testleri ile fenilketonilri testi uygulanacaktir. Serviste takipleri sirasinda
yenidoganlarda asagidaki gibi bazi sorunlarla karsilasabilinir. Bu serviste tiim hastalara yapilan genel tani
ve tedavi girisimleri yaninda bebeginizin kesin ya da olasi hastalik/ hastaliklarina yonelik ek tani ve tedavi
uygulamalari yapilacaktir. Bu tani ve tedavi uygulamalari dncesinde aileler bilgilendirilecektir. Bu form ile
sizlere Yeni dogan Servislerinde yapilabilecek genel ve acil tani ve tedavi girisimleri hakkinda bilgilendirme
saglanmasi amaglanmistir.
Sepsis ve enfeksiyon : Yeni dogan bebeklerde enfeksiyon ve sepsis eriskin bireylere gore daha farkl ve daha
agir seyreder ve hayati tehlikesi de daha ylksektir. Ayrica annenin sularinin dogumdan 6nce erken gelmesi,
annenin enfeksiyonlari, cogul gebelik, zor dogumlar, bebege yapilan her tirli yogun girisim [kateter takilmasi,
bogazina, akcigerine tlip yerlestirilmesi gibi] bu riski arttirmaktadir. Yeni dogan bebeklerde enfeksiyon
hastaliklarinin belirtileri ve bulgulari da farkliliklar gosterir. Yenidogan Servislerinde yatan hastalarimizda sepsis ya
da enfeksiyondan kuskulanildiginda sik kan tahlilleri, kan kultirleri, gerekli hallerde idrar, diski ve diger viicut sivilar
alinarak incelenmesi ve kiltir alinmas ile cesitli radyolojik tetkikler gerekli olabilir. Hastanin durumuna ve
ongorilen enfeksiyona yonelik olarak antibiyotik tedavisi gerekebilir ve gerekli durumlarda Yeni Dogan Yogun
Bakim Unitesine yatirilarak tedavi edilebilir.

isitme problemleri: Taburcu edilmesi planlanan tiim bebeklere isitme ile ilgili problemleri olup olmadigini anlamak
amaci ile isitme taramasi yapilmasi gerekmektedir. Bu amacla; Oto akustik emisyon (OAE) denilen test ve
gerekli hallerde beyin sapi isitsel yanitlarinin (BERA) degerlendirilmesi gibi daha ileri isitme testleri yapilabilir.
Tarama yapilmadigi takdirde bebekte isitme problemi olup olmadigl anlasilamayacagi icin tedavide gecikme
olacaktir. Bu test sirasinda bebekte herhangi bir zarar gérme riski yoktur. Testin yapilmamasi durumunda
isitme ile ilgili sorunlarin belirlenmesinde gecikme s6z konusu olur. Bebegin durumuna gore ilk isitme testi
normal olsa dahi bazi durumlarda testin belli araliklarla tekrari gerekebilir.
Sarihk: Zamaninda dogan bebeklerin %60'inda, erken dogan bebeklerin %80'inde hayatinin ilk
glinlerinde sarilik gortilmektedir. Yeni dogan sariligi cogu kez zararsiz ve kendiliginden diizelen bir durum olsa
da sarihgin belli seviyenin lzerinde artmasi bebeklerde beyinde, isitme sisteminde kalici zedelenmeye
neden olabilmektedir.
Bebeginizde sarilik oldugu takdirde bu sariligin miktari ve sariliga neden olabilecek diger hastaliklar yéniinden
bebekten kan tahlilleri ve idrar tahlili gerekmektedir. Bebekte saptanan sariligin durumuna goére fototerapi
(1s1k tedavisi] uygulanmaktadir.
Fototerapinin uzun dénemde bebekte bilinen bir yan etkisi bulunmamakla birlikte tedavi sirasinda
bebeklerin bir kisminda ciltte dokiinti, trombositler de dislklik, sik ve sulu diski yapma gorulebilir. Bebeklerin
bir kismi fazla su kaybedebilir. Sarilik diizeyinin ¢cok daha fazla oldugu ve beyin hasarina yol agma riskinin
bulundugu durumlarda bebek, gerektiginde kan degisimi uygulanabilmesi amaci ile Yeni dogan Yogun Bakim
Unitesine yatirilacaktir.
Yeni doganin gegici takipnesi: Dogum sonrasi erken donemde, anne karninda bebegin akcigerlerini dolduran
sivinin dogum sonrasinda emilmesinde gecikme sonucu ortaya cikan, kendi kendini sinirlayan, yeni dogan
donemine 6zgl bir akciger hastaligidir. Bu sebeplerde dogumdan sonra birka¢ saat icinde hizli ve stk soluk
alip verme, morarma, inleme gibi bulgular ortaya cikar. Yeni dogan doneminde akciger enfeksiyonu (zatirre)
ve sepsis de benzer bulgularla ortaya c¢ikabilecegi icin bu bebeklerin yakindan izlenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle Yeni dogan Yogun Bakim Unitesine yatislari gerekebilir. Cogu bebek sadece oksijen tedavisi ile
dizelebilecegi gibi bazi agir hastalarda bebege solunum destegi gerekebilir

Hipoglisemi: Ozellikle dogum kilosu 2500 gramin altinda olan bebeklerde, diyabetik anne bebeklerinde ve diger
risk grubundaki bebeklerde ( sepsis, polisitemi, yeterli beslenememe vs) kan sekeri distikligl saptanabilir. Kan
sekeri 40-60 mg/dl arasindaki bebekler dncelikle beslenme takviyesi yapilarak ve sik kan sekeri kontrolleri ile
takip edilirken, kan sekeri 40 mg/dI’nin altinda olanlar Yeni dogan Yogun Bakim Unitesine yatirilir.

Bilgilendirilen Velinin Adi Soyadi: imza Bilgilendirmeyi Yapan Hekim Adi ve soyadi:
Yakinlk derecesi: Tarih/saat:
Tarih/Saat: Kase/imza:

*Elektronik ortamda kontrollii kopyadir.




