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RADYOAKTİF İLAÇ KULLANAN HASTA VE YAKINLARINA YÖNELİK BİLGİLENDİRME FORMU 

VE TAAHHÜTNAMESİ 

 

Hazırlayan 
Kalite Birimi  

Kontrol 
Kalite Yönetim Direktörü 

Onay 
Başhekim 

 

Sayın Hasta/Hasta Yakını, 

Bu belgeyi lütfen dikkatlice okuyunuz. Bu formu önerilen tıbbi 

tanı/tedaviye yönelik işlem sonrasında sizi bilgilendirmek amacıyla 

hazırlanmıştır. Anlamadığınız noktaları doktorunuza sorabilirsiniz. 

 

 

Radyoaktif ilaç kullanımdan sonra hasta etrafa radyasyon yaymaktadır. Bu sebeple çevrenizde ve ailenizde bulunan 

kişilerin radyasyandan korunması için bazı kurallara uymanız gerekmektedir. Çevrenizde bulunan akrabalarınızı, 

yakınlarınızı, arkadaşlarınızı ve diğer kişileri korumak sizin sorumluluğunuzdadır! Bunun için şunları yapmalısınız; 

 Radyoaktif madde ile sintigrafik bir tetkik yapıldıktan sonra çevrenizdeki insanlarla belirli bir süre bir arada ve 

yakın temasta bulunmaktan kaçının (bu süre tetkikin yada tedavinin türüne göre değişmektedir), Mümkün olan 

en uzak mesafede ve en kısa sürede bir arada olunuz. 

 Tetkik sonrasında toplu taşıma kullanmayınız. 

 Tetkik süresince ve doktorunuzun önereceği süre kadar bebeklerle yakın temasta bulunmayın. Onlara sarılmayın 

ve kucaklamayın. Bebekler ve çok küçük çocuklar radyasyona karşı yetişkinlere kıyasla daha hassastır. Küçük 

çocuklarınız varsa doktorunuzdan özel bilgi isteyin. Doktorunuzun tavsiye edeceği süre kadar bebeğinizi veya 

küçük çocuğunuzu kucağınızda tutmayın, yemek yedirmeyin, bezini değiştirmeyin. Doktorunuzun tavsiye 

edeceği süre kadar onlara bir başkasının bakmasını sağlayın. 

 Eğer emziriyorsanız, doktorunuzun tavsiye edeceği süre kadar süt vermeyi kesin (bu süre tetkikin, tedavinin 

türüne göre değişmektedir). 

 Doktorunuzun tavsiye edeceği süre kadar hamile kadınlara yakın durmayın ve uzun süre temasta bulunmayın 

 Radyoaktif maddelerin bulaşma olasılığına karşı temizlik kurallarına dikkat ediniz. Ayrı yüz ve banyo havlusu 

kullanınız.Çamaşırlarınızı ayrı yıkayınız 

 Mümkünse başkalarının kullandığı tuvaleti kullanmayınız. Radyoaktif maddenin idrarla dağıldığı unutmayınız. 

 Tetkik sonrasında üzerinizdeki radyasyonu uzaklaştırmak için bol sıvı tüketiniz  

 

HUSUSUNDA TARAFIMA BİLGİLENDİRME YAPILMIŞ OLUP BU BİLGİLENDİRME 

SONRASINDA EVDE DİKKAT EDECEĞİM UYGULAMALARI KABUL EDİYORUM.  

 

Bilgilendirme yapanın                                      Bilgilendirme yapılanın 

Adı Soyadı :…………………….                                     Adı Soyadı 

:…………………………………. 

          İmza :…………………………………………                                                İmza 

:…………………………………………                                                          

*Bu taahhütname iki nüsha doldurularak bir nüsha hasta/hasta yakınına verilir.Bir nüsha hasta dosyasında muhafaza 

edilir. 

                   

 

                      BARKOD 


