Sayin Hastamiz,
asagidaki kurallara mutlaka uyunuz;

Py ™, Dokiiman No HD.YD.10.00
S R LA Yaym Tarihi 23.08.2019
L ) o) . Saghk Bakanlig1 Revizyon No 0
',,'"* % 5%} Esklsc.ehlr .Il Sagl.lk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Revizyon Tarihi
N % Eskisehir Sehir Hastanesi
N Sayfa 1/1
TUZ KISITLAMASI DIYETi
Yiiksek tansiyonunuz nedeniyle yiyeceklerinizde tuz kisitlamas1 gerekmektedir. Bu nedenle

1. Yemeklerinize piserken veya daha sonra tuz koymayiniz.

2. Ekmegi tuzsuz olarak satin aliniz veya pisiriniz.

3. Peynir ve zeytini suya koyup en az bir gece bekletip yikadiktan sonra tiiketiniz.
4. Borek, ¢orek gibi yiyecekleri tuzsuz hamurdan, tuzsuz peynir ile hazirlaymiz.

5. Tursu, kuru yemis, salam, sosisi, sucuk yemeyiniz.

Sayin Hastamiz,
asagidaki kurallara mutlaka uyunuz;

PER R Dokiiman No HD.YD.10.00
4* X _TCo Yaymn Tarihi 23.08.2019
b *% . Saghk Bakanligi Revizyon No 0
o - Eskls?hlr 'Il Sagl.lk Mﬁdﬁrlﬁgt;ﬁ Revizyon Tarihi
WX = X7 Eskisehir Sehir Hastanesi
o e’ Sayfa 1/1
TUZ KISITLAMASI DIiYETI
Yiiksek tansiyonunuz nedeniyle yiyeceklerinizde tuz kisitlamasi gerekmektedir. Bu nedenle

1. Yemeklerinize piserken veya daha sonra tuz koymayiiz.

2. Ekmegi tuzsuz olarak satin aliniz veya pisiriniz.

3. Peynir ve zeytini suya koyup en az bir gece bekletip yikadiktan sonra tiiketiniz.
4. Borek, corek gibi yiyecekleri tuzsuz hamurdan, tuzsuz peynir ile hazirlaymiz.

5. Tursu, kuru yemis, salam, sosisi, sucuk yemeyiniz.



