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A TiPI AKUT VIRAL HEPATIT BiLGIiLENDIRME

Sayin hastamiz,
Su anda gegirmekte oldugunuz hastalik, 4 TIPI AKUT VIRAL HEPATIT tir.

Bu hastalik, asil olarak karacigerde rahatsizlik yapan. mikrobik bir hastaliktir.

Insandan insana, bu mikrobu sagan hastanin disk1 ve idrari ile kirlenmis yiyecek ve iceceklerin

tikketilmesi ile bulasir.

Bu hastalik bir kere gegirilirse, Omiir boyu korunma sagladig1 i¢in tekrar yakalanma ihtimali

yoktur.

Su andan itibaren karacigerinizin eski sagligina kavusmasi i¢in;

e Istirahat ediniz. Bu, doktorunuzun uygun gordiigii siire icinde, miimkiin oldukg¢a yatak

hissetseniz, bile kesinlikle agir is ve hareketler yapmaymiz (uzun yiiriytsler, ev isleri,
sportif faaliyetler, ¢capa yapmak, bisiklete binmek vb). Bazi agir zihinsel aktivitelerin de

karacigerinizi yoracagini unutmayiniz.

e Sizin icin basit bile olsa doktorunuza danigmadan kesinlikle ila¢ kullanmayiniz. Herhangi
bir nedenle acilen ila¢ kullanmaniz gerekirse; bu tedaviyi veren doktorunuza su anda
gecirmekte oldugunuz hastaligr hatirlatiniz. Doktorunuz karacigerinize dokunmayacak

ilaclar segecektir.
e Doktorunu/ izin verene dek kesinlikle alkol kullanmayiniz.

e Ozel bir diyetiniz yoksa, yemeklerde baz1 yiyecekleri kisitlamaniza veya bazilarmi daha

cok tiiketmenize gerek yoktur.

e Halk arasinda sariliga iyi geldigi disilincesiyle bazen uygulandigina tanik oldugumuz,
viicudun bazi bolgelerim kanatmak, idrar i¢irmek, bazi otlarin kaynatilip icirilmesi gibi

tamamen sakincali tutumlara kesinlikle izin vermeyiniz.
e Kontrollerinize aksatmadim zamaninda geliniz.

Hastaligimizin baskalarina bulasmasini 6nlemek icin:

e Tuvalet ardindan temizlik i¢in nemlendirilmis tuvalet kagidi kullaniniz. Ellerinizin direkt

olarak biiylik abdestinize degmesinden kagininiz.

e Tuvaletten ¢ikislarda ve yemeklerden dnce ellerinizi bol sabunlu su ile yikaymiz.

e Evinizde iki tuvalet varsa birini sadece siz kullanimz. Ortak veya tek olarak kullansaniz da
tuvaletten her cikista bir yer kovasina koydugunuz 11t camasir suyu + 9 It. su karisimi ile

tuvaleti yikayiniz.
e Tirnaklarinizi kisa ve temiz tutunuz.
o Kisisel esyalarinizi ayirmiz (kasik . bardak, liavhi vb.)

Liitfen ek soru ve sorunlarimiz i¢in klinigimize bizzat gelerek ya da asagida belirtilen

telefon numarasini arayarak yardim isteyiniz.
ESKISEHIR SEHIR HASTANESI ENFEKSTYON HASTALIKLARI KLINIGI

0222 611 40 00/ 20413

*Elektronik ortamda kontrollii kopyadir.




