Dokiiman No

HD.YD.12.00

T.C.

Yayn Tarihi 23.08.2019
Saghk Bakanlig1 Revizyon No 0
Eskisehir Il Saglik Miidiirligi Revizyon Tarihi
Eskisehir Sehir Hastanesi
Sayfa 1/1

SAFRA KESESIi DIYETI
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Bol su iginiz.

Alkol kullanmayiniz ve sigara igmeyiniz.

Yumurta ve yumurta ile yapilmis besinleri yemeyiniz.

Yagli et ve et mamullerini yemeyiniz (Sucuk, Salam, Sosis, vs.)

Sakatatlar1 yemeyiniz. (Dil, Dalak, Karaciger, Iskembe, Yiirek, Beyin)

Yemeyiniz.

~

Yagl kuruyemislerleri (Findik, Fistik, Ceviz, Aycicegi vs.) yemeyiniz.

Yagda kizartilmis yiyecekleri (Et, Hamur, Sebze, vs.) yemeyiniz.

Yiyeceklerinizde baharat kullanmayiniz.

Yagli Borek, Corek, Kurabiye, Cikolata, Kaymak, Krema, Mayonez, Tahin, Tahin helvasi, vs.

10. Kurubaklagil ve gaz yapici besinleri yemeyiniz. (Kuru Fasulye, Nohut, Barbunya, Mercimek, Turp,
Lahana, Pirasa, Karnabahar, Bulgur, vs.)

11. Eksi ve olgunlasmamis gidalar (Eksi elma, Kizilcik, Eksi erik, Limon, Sirke, Tursu, vs.) yemeyiniz.

SABAH:

KUSLUK:

OGLE:

IKINDI:

AKSAM:

ORNEK YEMEK LISTESI

Cay/yagsiz siit.

Az yagl peynir.

Recel.

Domates, salatalik, yesil.
Ekmek.

Komposto suyu, biskiivi.

Haslama tavuk (derisi temizlenmis).
Piring pilavi.

Az yagli yogurt.

Meyve.

Ekmek.

Komposto suyu, biskiivi.

Etli sebze yemegi.

Makarna / Corba.

Az yagli yogurt / komposto.
Ekmek

*Elekronik ortamda kontrollii kopyadir.




