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YENIDOGAN ASI UYGULAMALARI iCiN BILGILENDIRME FORMU

Sayin Anne - Baba, Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu form
Onerilen asi uygulamalarina yonelik sizi ayrintili olarak bilgilendirmek
amaclyla  hazirlanmistir.  Anlamadiginiz  noktalari  doktorunuza
sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda ve
dogabilecek olumsuz sonuglarin sorumlulugu size ait olacaktir.

Genel Bilgi

(...)Yeni dogan bebeklerde K Vitamini asisi: Yeni Doganin Kanama (Hemorajik) hastaligi, K vitamini eksikligi sonucu
ortaya ¢ikan bir tablodur. K vitamini eksikliginde viicutta olusan kanamalarin durdurulmasi ve kontrol altina
alinmasini saglayan pihtilasma faktorleri Gretilemez. Bu nedenle K vitamini eksikliginde kanamaya egilim olur.
Disiik K vitamini depolari nedeniyle normal yeni doganlarda bile bu eksiklige ve kanamaya bir egilim vardir. Eger
bebege dogumda K vitamini verilmemisse koagilasyon (pihtilasma) mekanizmasinda gelisebilecek bozukluklar
nedeniyle yasamsal organlara, 6zellikle de kafa icine kanamalar olabilmektedir. Dogumdan sonraki ilk 48-72 saatte
barsak mikroflorasinin olusmamasina bagl, faktor Il, VII, IX, X gibi vitamin K'ya bagimh faktorlerin diizeyinde bir
disuklik olmaktadir. Bu durum 7-10. glinde dizelmekteyse de, 6zellikle prematiirelerde daha uzun ve daha siddetli
seyreder. Gobekten sizinti biciminde kanamasi olan ya da topuk kani alindiktan sonra kanamasi durmayan
bebeklerde bu tani olasiligl distiniimelidir. Yeni dogan bebeklere dogumu takiben yapilacak 1 mg intramuskiiler
(kas ici) K vitamini, bu vitaminin eksikligine bagh kanamalari onleyecektir. K vitamini asisi uygulanmamasi
durumunda; yeni doganin hemorajik hastaligi gériilme sayisi ve kafa ici kanamalar sonucunda 6lim goriilme orani
(mortalite) istatistiksel olarak belirgin diizeyde artmaktadir.

(...)Yeni dogan bebeklerde Hepatit B asisi: Hepatit B Hastaligi (HBV), Hepatit B viriisliniin neden oldugu, bulasici bir
hastaliktir. Enfeksiyon ilerlediginde; karaciger sirozu, karaciger kanseri, karaciger yetmezligi ve olim ile
sonuglanabilir. En yaygin bulasma yollari; kontrol edilmemis kan nakli ya da kan dridnlerinin kullanimi, sterilize
edilmemis araclarla tibbi ya da dis miidahaleleri, anneden bebege dogum sirasinda, kullanilmis enjektor paylasimi,
tiras bigagl, dis fircasi gibi esyalarin paylasimi, sterilize edilmemis araglarla dévme ya da vicut takilarinin
uygulanmasi, givenli olmayan cinsel iliskide bulunulmasidir. Hastaligin belirti ve bulgulari; halsizlik, yorgunluk,
istahsizlik, bulanti, kusma, karin agrisi, ates, bas agrisi, kas ve eklem agrilari / artrit, deri doklntileri, koyu renkli
idrar, gozlerde ve ciltte sararmadir. Yenidogan bebeklerin acil temas sonrasi tedavi gerekliliginin belirlenebilmesi
icin, tim gebe kadinlara dogum 6ncesi HBsAg tetkiki bakilmalidir. HBV enfeksiyonu igin risk altinda olan kadinlar
veya HBV enfeksiyonu geciren kadinlar, dogum icin hastaneye basvurduklari donemde de tekrar test edilmelidirler.
Bebeklerde ilk dozu dogumda ilk 72 saat tercihan 24 saat iginde uygulanmalidir.1. ayin sonunda 2. doz ve 6. ayin
sonunda da 3. dozu uygulanir. Annesi hepatit B tasiyicisi olan bebeklere, 12 saat icinde Hepatit B asisi 1.dozu ile
birlikte HBIG (Hepatit B immun Globulini) de uygulanmalidir. 2.doz 1.ayin sonunda ve 3.doz 6. ayin sonunda
uygulanir. Bebege son asi dozundan dort-sekiz hafta sonra anti-HBs ve HBsAg testleri bakilmalidir. Bu sekilde hem
aktif (asi ile) ve hem de pasif (Hepatit B immun Globulini ile) bagisiklanan bebeklerin yaklasik % 95’inde HBV
enfeksiyonlarini 6nlemek mimkiin olmaktadir.

(...)Yeni Dogan Bebeklerde Tetanoz Profilaksisi Asisi: Tetanoz asisi, klostridium tetani bakterisinin neden oldugu
tetanoz hastaligina karsi koruma saglamaktadir. Tetanoz mikrobu; viicuda acik yaralardan girerek sinir sistemini
tahrip eder, tedavi edilmezse 6limle sonuglanacak ciddi rahatsizliklara neden olur. Yenidogan tetanozu (neonatal
tetanoz), yasamin ilk ayi igerisinde gorilen jeneralize tetanoz formudur. Neonatal tetanoz, anneden g¢ocuga
transplasental olarak gecen antitoksin dizeylerinin yetersiz oldugu yenidoganlarda steril olmayan dogum ve
umbikal kord kesisi sonucunda gelisir. Hastaligin belirtileri dogumdan sonraki 3 ile 10 giin arasinda degismekte,
ortalama 7 giin sonra ortaya ¢ikmaktadir. Oncii belirtiler; emme giigliigii ve aglamadir, sonrasinda ¢ene kaslarinda
kilitlenme (trismus), yutkunma glcligi, kaslarin kasilmasi sonucu gévdenin yay seklini almasi (opistotonus) ve kas
kasilmasinin siirekli olmasi (tetanik spazm) devam eder. Akciger hastaliklari (pronkopnémoni ya da atelektazi) ve
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aspirasyon pnémonisi sk gorilen komplikasyonlardir. Olim, yasamin 6-10. giinlerinde, semptomlarin
baslamasindan 2-3 giin sonra genellikle solunum yetmezligi nedeniyle olmaktadir. Yeni dogan tetanoz olgularinin
%60-90'1 6limle sonuglanir. Hastalik bulasici olmayip, tek tek liimlere neden olmaktadir. Hastaligin 6nlenmesinde
en etkili yontem asi tedavisidir. Asilamada 6ncelikli hedef gebe kadinlarin tespit edilmesi ve ilk asilarinin (iki doz)
tamamlanmasidir. Gebe kadinlarin asilanmasindaki amag, anneyi uzun dénemde, yeni dogani yasaminin ilk
haftalarinda tetanoza karsi korumaktir. Yeni dogan bebeklerde, bebek diinyaya geldikten sonra sirayla 2., 3. ve 4.
aylarinda 3 doz tetanoz asisi uygulanir. 16. ve 24. ayinda 4. doz uygulanir. ilkégretim 1. sinifta da asinin 5. dozu
tamamlanir. Bu sekilde hastaliga karsi uzun siirede koruma saglanir. Tetanoz asisinin en biyuk faydasi 6limcil olan
bu hastaliga karsi uzun yillar koruma saglamasidir.

K Vitamini — Hepatit B — Tetanoz Asilari Uygulanmasi ile Ne Tiir istenmeyen Etkiler (Komplikasyonlar) Olabilir?
Uygulamalarin Riskleri Nelerdir?

e K-Vitamini asisi sonrasi gorilebilecek yan etkiler; enjeksiyon yerinde agri, enjeksiyon yapilan bolgede
enfeksiyon gelismesi, islem bdlgesinde gecici kanama ve renk degisikligi (morarma), ¢ok nadir olarak
enjeksiyon bolgesinde sinir hasari gelismesine bagh gecici ya da kalict uyusma ve bacak glgstzIGgu
gorilmesidir.

e Hepatit B asisinin bildirilen yan etkileri; enjeksiyon yerinde agri ve hafif atestir. Halsizlik, bas agrisi ve
huzursuzluk gelisebilir. Olimciil olabilecek diizeyde allerji (anaflaksi) asi yan etkileri raporlarina gére her
600.000 kiside bir gorilen nadir bir yan etkidir.

e Tetanoz asisinin en sik goriilen yan etkisi; asi yapilan bélgenin kizarmasi, sismesi, agrimasi ve nadiren asinin
uygulandigl kolun tamamen sismesidir. Sislik gecici olmakla birlikte bazen 2-3 giin kalabilir. Asi sonrasi;
halsizlik, istahsizlik, hafif ates ve ateslenmeye bagli kasilma nébetleri de gozlemlenebilir. Bu durum ates
disuricu ilaglarla 6nlenebilmektedir.

Asilarin Uygulanmamasi Durumunda Olabilecekler;

e K-vitamini asisi uygulanmamasi durumunda; koagiilasyon (pihtilasma) mekanizmasinda bozulma gelismesi,
yasamsal organlara, 6zellikle de kafa icine kanamalar olusmasi goérilebilir.

e Hepatit B asisi uygulanmamasi durumunda; Hepatit B virlis enfeksiyonlarinin kroniklesmesi ve ilerleyici
sonuclar dogurmasi goriilebilir. Ozellikle anneden HBV viriisii alan bebeklerin % 90’1, 1-5 yas arasi HBV ile
enfekte gocuklarin ise % 30- 50’si kronik olarak enfekte olur. Bu nedenle bebeklik ve ¢ocukluk donemi
asilamasi daha da 6nem kazanmaktadir.

e Tetanoz asisi uygulanmamasi durumunda; bebekte gelisebilecek tetanoz hastaligi 6limle sonuglanmaktadir.
Bu B6liim Anne — Baba Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukaridaki agiklamalari okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak K vitamini asisi-Hepatit B Asisi-Tetanoz Asisi
hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Asilari yaptirmadigim durumlarda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli durumlar doktorum
tarafindan agiklandi. Asilari yaptirmadigim durumlardan dogacak tiim yasal ve tibbi sorumluluklari Gistlenmeyi kabul
ediyorum. Litfen asagidaki kutu icine kendi el yazinizla “OKUDUM, ANLADIM. BU BELGENIN BiR NUSHASINI
TESLIM ALDIM” yaziniz.

AD-SOYAD-TARIH-IMZA:

Bilgilendirmeyi Yapan Doktor Tarih-Saat imza
Ad-Soyad

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi bebegin ailesine verilir. Hastanemizde kalan niisha bebek dosyasinda
arsivlenir
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