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SEPTORINOPLASTI AMELIiYATI SONRASI ONERILER

Ameliyattan sonra basin dik tutularak yatilmasi 6dem olusmasini 6nler. Burun ameliyati sonrasinda 6zellikle
ilk iki gece yastik ile baginizi destekleyerek mimkiin oldugunca dik bir sekilde uyumak 6dem olusma riskini en
aza indirir.

Diglerinizi daha yumusak bir sekilde firgalamalisiniz. Sert bir sekilde dis firgalamak burun tabaninda
hassasiyete neden olabilir.

Egilmeniz gereken ya da gli¢ gerektiren aktivitelerden en az 3 hafta boyunca uzak durun. Kuvvet ve sirekli
hareket gerektiren aktiviteler hassas donemde olan burnunuz igin zorlayici olabilir.

ilk 4 / 6 hafta boyunca goézliikk kullaniimamalidir. Burun kemiginizin tzerine yiiklenecek agirlik burun
kemiginizin kikirdak dokunun ¢oékmesine ya da seklinin bozulmasina yol acabilir.

Basketbol, voleybol, futbol gibi top ile yapilan spor aktivitelerinden de uzak durmalisiniz. ilk 6 hafta icinde
burnunuza alacaginiz bir top darbesi burnunuzda sekil bozuklugu ve 6deme neden olabilir. Bu siirecte hafif
tempolu yurlyusler yapabilirsiniz. Ayrica glinlik yasamda da kendinizi yoracak islerden kaginmali 6zellikle
basinizi 6ne egmemeye 6zen gostermelisiniz.

En az 3 ay boyunca burun bélgenizi glinesin zararh i1siklarindan korumak gerekir. Bu siire¢te hassas olan
burnunuzun Uzerinde giines isiklarinin zararli etkileri nedeniyle kalici renk degisikleri ortaya ¢ikabilir. Hatta
burun estetigi olmus hastalarin oda sicakliklarinin da belirli bir seviyede tutulmasi hastalar agisindan saglikli
olacaktir. Deniz, havuz ya da saunadan da uzak durmalisiniz. Ameliyat nedeni ile burnunuzda olusan
hassasiyet nedeni ile hem sekil bozulmalari hem de burun iltihabina yol acabilir.

Alkol ve sigara gibi aliskanliklardan uzak durulmalidir. Her ikisi de dikislerin iyilesme slirecine zarar verir.
Dokularin yenilenmesine engel olur.

Burnunuzu sert sekilde simkirerek temizlemekten kaginmalisiniz. Bu hareket burun ici kanamalara neden
olabilecegi icin 6nerilmemektedir. ilk 2 hafta boyunca burnunuzu doktorunuzun tavsiye edecegi 6zle okyanus
suyu sivilari ile siimkiirmeden temizleyebilirsiniz. Bu hem burun tikanikhiginizin giderilmesini hem de burun
icin temizlenerek nemlenmesini saglar.

Cok ¢ignenmesi gereken yiyeceklerden uzak durmalisiniz. ilk 2 hafta boyunca yiiz kaslariniz hassas olacagi icin
kolay gignenen yumusak gidalari tercih etmeniz tavsiye edilir.

Yiz kaslarinizin ¢ok fazla hareket etmesine neden olacak mimik kullanimindan uzak durmalisiniz. Burun
kaslarinizin esnemesi ve fazla hareket etmesi ise rahatsizlik verecegi icin kontroliiniiz dahilinde
hareketlerinizi kisitlayabilirsiniz.

Kafanizin Gizerinden gecirmeniz gerekmeyen rahat kiyafetler tercih etmek de burnunuzun olasi takilma riskini
en aza indirir. Onden diigmeli rahat kiyafetler bu siirecte daha risk icerir.

Yapilmasi gerekenleri dogru ve zamaninda uyguladiginizda burun ameliyati sonrasi sikayetlerinin azalmasi
saglanacaktir. Unutmayin, kendiniz iyi hissetseniz de ameliyat sonrasi siirecin dogru yonetilmesi ameliyat
kadar 6nemlidir.

Elektronik ortamda kontrolli kopyadir.



