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TELEFON 0(222) 611 40 00-60231




pegerli Hastalarimiz

Uyku merkezine gelmeden énce asagidaki kurallara liitfen dikkat
ediniz.

Tetkikinizin yapilacagi giin,
—Kahvaltidan sonra gay, kahve, kolali veya alkollii igecekler icmeyiniz.
— Asiri yorucu islerden kagininiz, giindiiz uyku uyumayiniz.
Kayitlarin kaliteli olmasi igin tetkik giinii banyo yapmis olmaniz, erkeklerin sakal
trasi olmasi ve kadinlarin parmaklarinda oje bulunmamasi dnemlidir.
Uyku merkezine gelmeden dnce hafif bir aksam yemedgi yiyiniz. Uyku diizeninizi
bozacak agir yiyecek (sogan, sarimsak, vb.) yiyeceklerden sakininiz.
Uyku merkezimize gelirken pijama, terlik, sampuan, havlu, igme suyu ve su bardagi
getiriniz.
Uyumak icin ihtiya¢ duydugunuz kisisel bir esyamiz varsa (size ait yastik gibi)
yaninizda getirebilirsiniz.
Bazi ilaglar uyku yapisini degistirebilir. Kullandiginiz ilaglar doktorunuza daniginiz.
Gece yatarken kullandiginiz ilaglari yaninizda getiriniz (tansiyon, seker vb).
Tetkikiniz boyunca her tiirlii konforu saglanmig, miistakil bir odada tek basiniza
yatacaksiniz. Bu nedenle bazi 6zel durumlar disinda refakatgi kabul edilmeyecektir.
Hazirlik igleminiz bittikten sonra uyku saatinize kadar tv, gazete, kitap okuyabilir
veya kendi isinizle meggul olabilirsiniz.
Sabah uyandiktan, baglantilariniz ¢6ziildiikten ve taburcu isleminizden sonra
merkezimizden ayrilabilirsiniz.
Test sonuglar ortalama 25-30 giin igerisinde ¢ikmaktadir.Sonuglar igin tarafiniza
merkezimizden  bilgi  verilecektirBu nedenle uyku merkezimize size
ulagabilecegimiz bir telefon numarasi birakiniz.
Randevu giiniiniizde saat 19:00’a kadar merkezimizi arayarak randevunuzu teyit
ettiriniz.
Saat 20:00'ye kadar merkeze gelmeyen hastanin yerine yeni hasta yatigi
yapilacaktir.

Uyku merkezine aksam19:00-20:00 saatleri arasinda geliniz.
Randevunuza gelemeyecekseniz litfen en az
bir giin 6nceden
0(222) 611 40 00-60231telefonu arayarak bilgi veriniz.
Onerilerimize uydugunuz ve merkezimizi tercih ettiginiz i¢in tesekkiir ediyoruz.

Saglikh giinler dilegiyle



