KANSERDEN KORUNMAK ICIN

B TUtln ve tltdn Urdnlerinden uzak durun.
W Saglikli ve dengeli beslenin.
M Kanser taramalarinizi yaptirin.

B Dizenli olarak fiziksel aktivite yapin.
W ideal agirliginizi koruyun.

W Gines isinlarinin zararli oldugu saatlerde glinesten kaginin.
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ERKEN TESHIS
HAYAT KURTARIR

Asiri kilo kanser riskini artirmaktadir.
Saghkh beslenme aliskanligi ve diizenli fiziksel aktivite kanser riskini azaltir.
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Diizenli fiziksel aktivite ile;

® Bagirsak kanseri gelisim riski %30 azalmaktadir.
® Meme kanseri riski %25 azalmaktadir.

® Rahim igi kanseri riski %20 azalmaktadir.



YIS ..
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KANSER TARAMALARIMI NE ZAMAN
YAPTIRABILIRIM?

® Rahim agzi kanser taramasi
30-65 yas arasi her 5 yilda bir,

® Meme kanseri taramasi
40-69 yas arasli her 2 yilda bir,

50-70 yas arasi1 her 2 yilda bir
yapilmalidir.

Kanser taramalarinizi KETEM'lerde veya
aile hekiminize basvurarak Ucretsiz olarak
yaptirabilirsiniz.
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SAGLIKLI BESLENME
ALISKANLIGI KAZANMAK

KANSERDEN KORUNMANIN Dt
ONEMLiI KOSULLARINDANDIR e

Yanlis beslenme aliskanliklari

kanser icin risk faktortudur.

#KanserHaftasi
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