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Tiroid kanseri hastaları için 
ablasyon tedavisi: 

Halk arasında "atom        
tedavisi" olarak bilinen    
radyoaktif iyot tedavisi, 

tiroid kanserinde         
ameliyatı      takiben      

yapılır. Radyoaktif iyot   
tedavisi ile ameliyattan 
sonra tiroid yatağındaki 

geri kalan dokunun       
ortadan    kaldırılarak   

hastanın takibi               
kolaylaştırılır. Aynı        

zamanda gizli metastazları 
göstererek ve tedavi     

ederek hastalığın          
tekrarlamasını azaltır ve 

sağ kalımı uzatır.  

Bu tedaviyi alacak olan  
hastalar ameliyattan hemen 
sonra belirlenir ve cerrahi 
operasyondan yaklaşık 3-4 
hafta sonra radyoaktif iyot 
tedavisi uygulanabilir. 

Bu tedavi hamilelere        
uygulanmaz, emziren       
annelere ise ancak         
emzirmeyi      kestikten   
sonra uygulanabilir. 

Radyoaktif İyot Tedavisi, geri   ka-
lan tiroid ve tümör hücrelerinin içi-
ne iyot -131'in    girişini ve    tedavi 
etkinliği  arttırmak için TSH hor-
monu   yükseltilerek    uygulanır.  

Tedavi öncesinde 10  - 15 günlük 
iyottan fakir bir  diyet ve tiroid ilaç-
larının    kesilmesi       tedavi ba-
şarısını oldukça arttırmaktadır. 

Radyoiyot, kapsül formunda    
hastaya içirilir. 

Tedavide verilen radyoaktif iyot 
kapsülünün herhangi bir kötü tadı 
veya kokusu yoktur, hasta tedavi 
esnasında herhangi bir şey     his-
setmez.  

Diğer kemoterapi yöntemlerinde 
izlenen saç  dökülmesi görülmez, 
mide - barsak sistemine bağlı    
oluşan yan etkilerin bu tedavide 
oluşması çok nadirdir.              

Verilen tedavinin tükürük        bez-
lerine zarar vermemesi için hasta-
ya  bazı yöntemler         öneril-
mektedir.                                   
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Ayrıca bol su içilmesi ve her gün duş 
alınarak vücut salgıları ile atılan rad-
yasyondan hastanın           temizlenme-
si vücuttan            radyasyonun   uzak-
laştırılmasını kolaylaştırır.  

Tedavi esnasında ziyaretçi    kabul edil-
memekte olup          ihtiyaçları sağlık 
personeli    kontrolünde  temin edilmek-
tedir. Hastaların yatış süresince her 
gün ölçümleri  yapılır ve        radyasyon 
güvenliği açısından uygun hale geldik-
lerinde         taburcu edilirler.  

Bu süre kişiden kişiye değişmekle bir-
likte genel olarak 3-5 gündür. 
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Hipertiroidi hastaları için        

radyoaktif iyot tedavisi : 

Genellikle hızlı tedavinin   
gerekli olduğu kişilerde   
yaygın olarak kullanılır.     
Tiroid bezinin bir kısmını yok 
etmek için ağızdan             
radyoaktif iyot verilir ve     
bunun çoğu tiroid bezi      
tarafından emilir.  

Belirtiler genellikle birkaç ay 
içinde azalır. Radyoaktif iyot       
tedavisi gören neredeyse 
herkes, tiroid hormonu    
üreten hücrelerin tahrip      
olmasından dolayı, tedavi 
sonrasında hipotiroidi        
geliştirir.  

Ancak hipotiroidiyi tedavi 
etmek kolaydır ve               
hipertiroidiye göre daha az 
sağlık sorununa neden olur. 
Hipotiroidi olan insanlar  
günlük aldıkları tiroid       
hormon ilacı ile durumu 
kontrol altında tutabilirler. 


