ATOLYE KAPSAMINDA VERILEN
GENEL AMAC HIZMETLER
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65 yas usti bireylerin;

Aktif ve saglikli yas almasini saglamak

Mevcut fonksiyonellik ve
bagimsizliklarininin korunmasi

Fiziksel ve zihinsel sagliklarinin korunmasi
Yasam kalitelerinin arttirilmasi

Sosyal etkilesimlerinin arttiriimasi,
yalnizlik ve terk edilmislik duygularinin
ortadan kaldiriimasi

Yas ayrimciligi algilarinin ortadan
kaldirilarak yaslilarimiza hak ettikleri

deger ve 6zenin gésterilmesi Geriatrist ve / veya Dahiliye Uzmani

tarafindan yapilacak olan kapsaml
geriatrik degerlendirmede;

Malnutrisyon (yetersiz beslenme, kilo
kaybi)

Sarkopeni (kas erimesi, kuvvetsizlik)
Unutkanhk

Depresyon

inkontinans (idrar kacirma)

Uyku problemleri

Disme, bas donmesi

Osteoporoz (kemik erimesi) ve kirik
Sosyal destek ve sosyal yardim ihtiyaci

Saglik hizmetlerine erisimlerinin ve saglk
hizmetlerinden faydalanma oranlarinin
saglanmasi o
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ATOLYE KAPSAMINDA VERILEN ATOLYE EKIiBIi

HIZMETLER KIMLER BASVURU YAPABILIR?
Geriatrist (yash saghgi ve tsti h lar
+ Fizyoterapist tarafindan diismelerin - h Wk ¥eE g) - / 65 yas ustu hastala
x i o i i astaliklari uzmani) ve / veya
onlenr.nesme Yonellk egzersgler, denge . Y NASIL BASVURU YAPILIR ?
egzersizleri, direng ve esneklik egzersizleri, Dahiliye Uzmani
aerobik egzersizler gibi egzersiz dersleri . . Geriatri ve / veya ilgili Dahiliye
. o . = Fizyoterapist
+ Ergoterapist tarafindan 6zellikle unutkanhgi poliklinigine basvuru
vgya demansi olan ha.stallar.da el becerileri, — Ergoterapist (MHRS, 182 veya ayaktan)
dikkat ve hafiza becerilerinin arttiriimasi Diveti
e — Diyetisyen
+ Diyetisyen tarafindan yaslilikta . Sagliginiz icin buradayiz
beslenmenin énemi, 6zellikle diyabetik = Sosyal Hizmet Uzmani
hasta.alara ozel bes!gnme egitimi, dig?r . . -, Psikolog ' Q
kronik hastalara yonelik beslenme egitimleri o L. ehbi Kog
= G@eriatri Hemgiresi . s Merkaz

+ Sosyal hizmet uzmani tarafindan
bakimevleri ve huzur evleri konusunda

bilgilendirme, yasl haklari, sosyal yardimlar, CALISMA DUZENI ahit Ec2 Q LESUKYS - Ji Q

engel durum!ar.m' te.§k'| L] — Hafta i¢i 08:00—17:00 saatleri ara-
hususlarda bilgilendirme toplantilari

+ Psikolog tarafindan yashligin getirdigi sinda
psikososyal sorunlarla bas etme, demans '
bilgilendirme egitimleri, bakim veren Eskigehir Sehir Hastan Q
tikenmisligine yonelik bilgilendirme ve
destek

+ Hemsire tarafindan uyku hijyeni, yara
bakimi, genel hasta bakimi destegi

+ Sosyal etkinlik gorevlisi tarafindan sinema,
satrang, boyama, zumba, pilates gibi dersler
(duruma gore belirlenecektir) 71 Evler Mahallesi
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