Bir Diyabetli Olarak
Bunlar: Biliyor
muyuz?

Diyabet Nedir?

Diyabette Beslenme Nasil
Olmahdir?

Diyabette Egzersizin Onemi
Nedir?

Diizenli ila¢

Kullanimi q
Dogru insulin ,
Kullanimi ‘ \

Diyabetin

Kisa ve Uzun D6nem
Vicudumuza Verdigi
Zararlar

BU SORULARIN CEVABI
DIYABET OKULUMUZDA

DIYABET OKULU

DEVAM EDIYOR

KAYITLAR UCRETSIZDIR.

ESKISEHIR
SEHIR
HASTANESI

Basvurular diyabet egitim

odasina yapilabilir.

ADRES
71 Evler Mah. Cavdarlar Sk.
26080 ESKISEHIR
TEL
0(222) 611 40 00 - 21052
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

DIYABET EGITIM
POLIKLINIGL ve
DIYABET OKULU

BILGILENDIRME
BROSURU

Egitimle Diyabetini Yonet
Yasam Kaliteni Yiikselt
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» Diyabet Egitimi

Diyabet (seker)  hastaligi
giinimiizde giderek artmakta ve
bir halk saglig1 sorununa

dontismektedir.

Kisinin tiim yasam bi¢imini
bastan ayagi degistirmesi
gereken bir hastaliktir. Bu siiregte
bizler sizlere destek olmak i¢in

variz.

Diyabet egitim poliklinigimizde
de birebir egitimlerimiz oldugu
gibi diyabet okulumuz da sizlere
haftada bir giin 13:30 ve 15:00
saatleri arasinda belirtilen

tarihlerde hizmet vermektedir.
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Okulumuza

Uzman doktorlarimiz

Diyetisyenlerimiz

Fizyoterapistlerimiz

Psikologlarimiz

Diyabet Egitim Hemsirelerimiz

katilmaktadir.
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Sevgili
Diyabetliler ve Aileleri
sizleri okulumuza bekliyoruz
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