T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ESKISEHIR SEHIR HASTANESI

GEBELIK
DIYABETI

GEBELIK DiYABETI NEDIR?

Gestasyonel diyabet (gebelik sekeri), gebe-
lik nedeniyle ortaya ¢ikan kan sekeri yUksek-
ligi olup, sonraki hayatta da tip 2 diyabet
gelisimiicin risk olusturan durumlarindan
biridir.
TUm hamile kadinlarda gebeligin 24-28. haf-
tasi arasinda Oral Glukoz Tolerans Tesfi
(OGTT) denilen seker yukleme testi yapilmal
ve gestasyonel diyabet (gebelik diyabeti)
aranmaldir. Fakat bazende gebeligin ilk
haftalarnda da kan sekeri yUksekligi sap-
tanmaktadir.

Gebelik Sekeri Risk Faktorleri

¢ Allede seker hastaligi &ykUsU,

¢ 35 yasindan bUyuk olmak,

¢ Hareketsiz yasam,

¢ Fazla kilolu olmak,

¢ YUksek tansiyona sahip olmak,
¢ Kalp rahatsizigr gecmisi oimasi,
¢ Polikistik over sendromu varlgi,

+ Onceki gebelikte gestasyonel diyabet varli-
a.

¢ Daha énce 4 kilodan agrr bir bebek dogur-
mak,

Gebelik diyabetinde amac bu zorlu
yolculukta hem annenin hemde be-
begdin saghgini en Ust dUzeyde koru-
mak ve hem ne ,hem bebek acisin-
dan saglikl bir sekilde bu yolculugu
sonlandirmaktir. Bu sUrecte anneler
beslenme programina mutlaka uymali
dUzenli bir sekilde kan sekerlerini dlc-
meli ve gebelik kontrollerini aksatma-
malidiriar.

Dogum sonunda da mutlaka bebegi-
nizi bol bol emzirmelisiniz cUNkU gebe-
lik diyabeti olan annelerin bebeklerinin
kan sekerleri cabuk dusme egilimi gés-
terir.

Dogumu takiben alti hafta sonra kan
sekeri kontrolUnUzU yaptirmayi unut-
mayiniz.

Gebelik Diyabeti gecici olsada yinede
en az yllda bir kez kan sekerinizi kontrol
ettirmeniz dnemlidir.



https://kadikoyhastanesi.com/tip-2-diyabet/

*

Gestasyonel diyabelin fetus ve bebek
saghgi acisindan tasidigi riskler

Dogum travmasi,

Bebekte asin kilo alimi,

Erken dogum riskinin artmasi,
DUsUk kan sekeri (hipoglisemi),
Sarilik,

ilerleyen cocukluk ddneminde obezite

Gestasyonel diyabetin anne adayiigin

L2

L2

L2

tasidig riskler
Dogum travmasi,
Tip 2 diyabet,

Sonraki dogumlarda gebelik diyabeti

Gestasyonel Diyabet Tedavisi

Gebelik diyabetinin tedavisindeki
amac diyabetli gebelerin kan sekerleri-
ni diyabeti oimayan gebelerle benzer
dUzeyde tutmaktir. Tedavi ile yemek
oncesi kan sekerleri 95 mg/dl ve altin-
da, yemek sonrasi 1. saat tokluk seker-
lerini 140 mg/dl ve altinda, 2. saat tok-
luk sekerlerini 120 mg/dl ve altinda tut-
mak hedeflenir.

Hastanemizde gebelik diyabeti tanisi
almis gebelerimiz dUzenli olarak endok-
rin ve dahiliye uzmanlanmiz tarafindan
takip edilmektedir.

Diyabet egitim birimi olarak gebelik
diyabeti hakkinda bilgi verimekte ve
evde kendi kendine kan sekeri 6lcUm
egitimi anlatilarak, kan sekeri takip def-
teride verimektedir.

Diyetisyenlerimizde her gebeye uygun
beslenme programi dizenlemektedir.

Egzersiz yapmak isteyen tUm gebeler
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmanina
danisarak yapmalidir.

71 Evler Mahallesi

Cavdarlar Sokak

26080 Odunpazar/ESKISEHIR

TEL : 022261140 00



