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Travima Yasayan
Gocukliara Nasil
Destek Oluruz?

Cocuklarda travmatik deneyim sonrasi

belirtiler nelerdir?

Cocuklar, yasadiklari gevrenin dngorulebilir, tutarli ve kendilerine te-mel
bakim veren kisiye rahatga ulasabilecekleri bir gevre olmasini beklerler.
Ancak dogrudan deneyimlenen, baskalarinin deneyimine sahit olunan ya
da sonradan isitilen travma deneyimleri, cocuklarinyasadiklari ¢cevrenin
guvenligine iliskin algilarini zedeleyebilir, onlari travma deneyimine agik
hale getirebilir.
Travmatik olaylarin gocuk ve ergenleri temel olarak dort alanda (fizyo-
lojik, biligsel, duygusal ve davranigsal) etkiledigi sdylenebilir.
» Travmatik olay, ¢cocugun bedensel olarak bazi degisimler yasa-masina
neden olabilir. Cocuklar, travmatik olayl animsatan bir durumla
karsilastiklarinda, travmada yasadiklarina benzer fiz- yolojik tepkiler
gbsterebilmektedirler. Travmanin ardindan uyku sirecinde 6nemli
bozulmalar goérilebilir. Uykuya dalmada zorluk gibi gesitli uyku
bozukluklarinin yani sira rlyalarinin igerigi de travmatik o&zellikler
taslyabilir. Kalitesiz uyumanin bir sonucu ola- rak kronik yorgunlugun yani
sira, bu dénemde ¢ocuklarda bas agrisi, karin agrisi gibi bedensel
yakinmalarin sayisinda artis gérulmektedir.
Bilissel acidan etkilerine bakildiginda; 6zellikle kicuk g¢ocuklarin dislince
yapilarinin  benmerkezci 0Ozellikler gostermesi sebebiy- le, gocuklar
yasantilarini kendi bakis agilarindan yorumlamakta- dirlar. Bu kapsamda
kiclk gocuklarin olaya kendilerinin sebep oldugunu disunmeleri ve bu
nedenle kendilerini suglamalari ola- sidir. Ornegin, travmatik olayin, kendisi
yaramazlik yaptigi igingergeklestigini disinebilirler.
Cocuklar travmatik olayin benliklerinde olusturdugu tehdit ve ola- yin
psikolojik agirligr ile basa c¢ikamadiklar igin cesitli savunucu tepkiler
gelistirebilmektedirler. Bunlardan biri de travmatik olayinénemli bir kismini
ya da tamamini hatilayamama ya da yanhs hatirlamadir. Buna paralel
olarak ellerinde olmadan, istemedikleri halde surekli, rahatsiz edici
disunceler ya da goruntiler zihinle-rine gelebilir.
Travmatik olayin ardindan c¢ocuklarin genel olarak bilissel perfor-
manslarinda disusler gorulebilir. Konsantre olma, bilgi isleme, konusma gibi
surecler gegici olarak zarar gorebilir ve gocugun akademik basarisi
bundan olumsuz etkilenebilir.
Travmatik olayin cocuk Gzerinde dusunce boyutundaki diger biretkisi de bir
geleceginin kalmadigini distinmesidir. Yasama dairkaramsar, umutsuz bir
bakis acisi gelistirebilirler.
Cocuklarin duygusal tepkilerine bakildiginda, tepkilerinin iki ucta gelisebildigi
gorilmektedir. Bazi gocuklar oldukga tepkisel, 6fkeli, hirgin, duygu durumu
hizla degisen, kontrol etmekte zorlandiklari bir duygulanim yasarken, bazi
cocuklarda ise Uziuntlu hali, ice ka- panma ve duygularini ifade etmekte
zorlanma gorulebilmektedir.
Travmatik olayin ardindan gocuklarin olumsuz ve zorlayici ya- santilara
kars! toleranslari disebilir. Olayin ardindan olusturduklari korkutucu, rahatsiz
edici duslinceler nedeniyle kaygi, korku, umutsuzluk ve caresizlik
hissetme, rahatlamakta zorlanma gibi durumlar yasayabilirler.

» Travmatik olay ile birlikte cocuklarin benlik algilari da zarar goérebilir ve

kendilerini degersiz gérmeye baslayabilirler. Dav- ranislarini yliksek oranda
elestirirken, tim olanlari hak ettikle-rini distnebilirler.

» Uzun vadede korku ve kaygilarin genellenmesi ortaya ¢ika- bilir. Cocuklar

daha 6nce korkmadiklari, kaygi duymadiklari pek ¢ok seyle ilgili korku ve
kaygi gelistirebilirler. Duyarliliklariartmis oldugu icin pek cok ilgisiz durumu,
gelecek yeni bir kétl olayin habercisi, isareti olarak gorebilirler.

» Davranigsal tepkileri ise, duygusal tepkilerinde oldudu gibi iki ugta

bulunabilir. Bazi ¢ocuklar oldukg¢a hirgin, saldirgan, herkesle, her seyle
catisma halinde tepkiler gosterebilirler. Busaldirgan ve yikici davraniglari
kendilerine yonelik de olabilirve kendilerine zarar verebilirler. Ayni zamanda
evden kagma,hayvanlara zarar verme gibi davranislar da gortlebilir.

* Okul ortamina doénduklerinde kurallara uymama, s6z dinle- meme, durtusel

davranma gibi uyum sorunlari yasayabilirler.Ayni zamanda, sosyal iligkileri
de zarar gorebilir; arkadaslik kurmakta, arkadaslarina uygun tepkiler
gostermekte zorlana- bilirler.

* Diger taraftan bazi ¢cocuklar ise sosyal iliskilerden kendilerini ¢cekerek, kendi

iclerine kapanabilirler. Bu c¢ocuklar iletisimde uygun duygulanim
go6steremedikleri gibi, sicaklik ve yakinlik kurmakta zorlanabilir ve bilingli
olarak da diger insanlardan uzaklasabilirler.

» Cocuklarda gorulebilecek bir bagka davranissal tepki, dahadnceki gelisim

diizeyine gerileme gosterebilmeleridir. Bu kap- samda altina kagirma,
parmak emme gibi davraniglar goéru- lebilecegi gibi gerileme daha
genellenerek zihinsel ve sosyaltepkilerinde de ortaya gikabilir. Ornegin hig
konusmayabilir,ebeveynine bagimlilik ve yapisma gortlebilir ya da akademik
becerilerini unutabilir.
Cocuklar, travmatik olaylar karsisinda, yetiskinlere goére daha kiril- gan ve
savunmasiz olabilmektedirler. Hemen her c¢ocukta gorllen, olayi
anlamlandirma gi¢liglnin yani sira; travmatik olaylarin hergocugu farkl
dizey ve sekillerde etkileyebildigi bilinmektedir. Co- cuklarin travmatik
olaylardan etkilenme diizeylerini arttirabilecek baslica faktorler sunlardir:
Cocuklarda travma deneyiminin siddetini etkileyen
faktorler nelerdir?

* Olayi birebir yasama: Cocugun, travmatik olaya birebir ma-ruz kalmasi /

olayin icinde yer almasi.

» Gorsel medya etkisi: Cocugun; televizyon, gazete, internetvb ortamlarda

yer alan bilgi ve goruntilere maruz kalmasi.

« Ailede yasanan yas siireci: Olayin ailede yarattigi etkinin blylkligi ve

aile bireyleri tarafindan yasanan yas, kaygi vegerginlik slrecinin gocugun
g6z 6nlinde yasanmasi, gocugun alisik oldugu olagan glnlik hayat diizenine
/ rutinine dé-nllememesi.

* Ailenin durumla basa ¢ikma sekli: Travmatik olayin ne- denlerinin,

etkilerinin ve sonrasinda ne olacaginin, kisacasi




Cocukluk déonemindeki travmalarla ilgili aile tyeleri ile bir arada olma gibi temel ihtiyaglari Ne zaman psikolojik destek alinmahdir?

bilmemizgerekenler nelerdir? giderilmelidir. Glnlik rutinde gocuklarin temel fiziksel Travma deneyimi sonrasi bakim verenler, gocuklarin
ihtiyaglari duzenli olarakkargilanmalhdir. fiziksel, duy-
«  BIitiin gocuklar travmaya ayni sekilde tepki vermezler. Aileler gocuklarina korunup, sevildiklerini fiziksel (sarilarak, gugalz bjlissgl ve davranigsal tepkilerini takip etmeli ve
«  Cocuklarin yasanilanlardan etkilenmeleri igin travmatik 6pe-rek vb) ve sézel olarak ifade etmelidirler. Bu yaklagim, degisiklikleri
olayi dogrudan yasamalarina gerek yoktur. Medya glvenlikalgilarindaki olasi zedelenmelerin iyilestirilmesi igin ggﬁ'g?rlrﬁrenr?“d'”er- Bazi kosullarda gocuklarin travma
kaynaklarindan tra\_/mati_k 0Ia¥a maruz kalmak ya da onemiidir. . . . N ile bag etmelerinde ebeveynlerinin sefkatli cabasi etkili
bagkalarinin deneyimlerinedogrudan ya da sonradan Qoguklaﬂn_ istedikleri zaman duygularlnl ifade gtmelenrje izin aEkfrmae
isiterek / izleyerek maruz kalmak dagiven algilarini ve-rilmelidir. Destek olan kisiler ise, gocuklarin ifade ettikleri tedir. Ancak travma deneyimi sonrasinda cocugun korkusu,
zedeleyehilir. duygu-lari isimlendirmelerine yardimei olmalidirlar. kaygisi
« Travma deneyiminin hemen ardindan gdzlenen Cocuklarin yagadiklari, gordiikleri ya da isittikleri travmatik olaya azalmak yerine artiyorsa, uyku, istah problemleri devam
belirtiler olmasi beklenen tepkilerdir, patolojik olarak iliskin dlslincelerini dinlemekte, yanls anlama ve gikarimlarini ediyorsa, _ 5 ‘
algilanmamalidir. diizeltmekte fayda vardir. QOka ebeveynlerine asiri bagimli / yapisik hale geldiyse,
+ Travmatik deneyim her zaman uzun siireli ve tamiri Ebeveynler, cocuklarini yagamda kotu olaylarla genieme .
miimkiin ol- mayan olumsuz etkiler birakmaz. karsilasilabilecegi, fakat bu olaylar karsisinda savunmasiz g(a)\C/Lei\(nlslarl (alt 1statma, parmak emme vb) devam ediyorsa
« Travma yasayan cocuklara segim yapabilecekleri ve oImadlkIgrl, kendilerini koruyan ve‘gu_vepde olmalari igin ruh sagligi uzmanlarindan profesyonel destek
kendi kont-rollerinin olabilecegi alanlar yaratiimalidir. ugrasan insanlar (anne,baba, polis, itfaiye vb) oldugu T I,
+  Cocuklari travmatik deneyimlerini ve yasadiklarini konusunda bilgilendirmelidirler.
paylasmak konusunda zorlamamakta fayda vardir Ebeveynler kendileri de travmatik deneyimi yasadilarsa, kendile-
(ancak paylastiklarinda dikkatle dinlenilmelidirler). _rinin ne higsettiklerini ¢ocugu korkutmadan, uygun bir dille
«  Cocuklar ebeveynlerinin travma yasantilarina verdikleri ifadeetmeli ve kullandiklari iglevsel basa gcikma yontemlerini
tepkiler- den oldukgca etkilenirler. Bu agidan gocuklapaylagmalidiriar.
ebeveynlerin travma ile basa g¢ikmada islevsel Genis aile ve akrabalar ile baglarin kurulmasi ve bir araya gelin-
yontemler kullanmalari oldukga énemlidir. mesi gocuga destek olacaktir.
. Ozellikle kiigtik cocuklar kendilerini yaganan

travmatik deneyimin sebepleri ile ilgili suglama egiliminde
olabilirler. Cocuklarin bu egilimlerini fark edip, bilgi
eksikliklerini ve yanligliklarini dizelt-mekte fayda vardir.

. Cocuklar gunlik yasamlarinda
birbirlerinden destek alabilirler. Oyun ise c¢ocuklarin
kendilerini en iyi ifade edebildikleri yontem- lerden biridir.
Travma deneyimi yasayan c¢ocuklarin arkadaslariile oyunlar
oynayabilecekleri firsatlar yaratmak faydali olacaktir.

Sagliginiz icin buradayiz

»Daha kiiglk gocuklar anlam veremedikleri olaylarla 71 Evler Mahallesi , (}avdarlar
karsilastik- larinda, nasil tepki gosterecekleri konusunda
yetiskinleri model alirlar. Bu nedenle ¢ocudun yakin Sokak 26080
cevresinde paniklemeden, kar- gilagilan durumlari sakinlik ve 0 (222) 611 40 00
olgunlukla karsilayabilecek yetis- kinlerin  bulunmasi
Travma yasayan cocuklara nasil yaklagsmami yararlidr. o K
gerekir? : Q
Dogrudan ya da dolayl olarak (gérerek, isiterek vb) travma Cocuklar, yasadiklari gevrenin éngériilebilir, tutar N
deneyi-mine maruz kalmak, gocuklari farkli sekillerde etkileyebilir. ve kendilerine temel bakim veren kisiye rahatga ehit Ecz o 8! o :
Travmatikolay sonrasindaki sureci kolaylastirmak icin ise asagidaki o

énerilerdenfaydalanilabilir: ulasabilecekleri bir gevre olmasini beklerler.

Travmatik deneyim sonrasi ilk olarak cocugun guvenlik, barinma,




