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1. OZOFAGO-GASTRO-DUODENOSKOPI:
> Randevu tarihi 6ncesinden baslamak tzere, en az 3 glin sogan-sarimsak gibi ¢ig ve kokulu gidalari tiketmeyiniz.
> Randevunuzdan bir gece 6ncesinde 24.00’ten itibaren (a¢ kaliniz) gida alimini kesiniz, higbir sey yiyip icmeyiniz.
» Agiz ve dis bakiminizi yapiniz, takma dis kullaniyorsaniz islem 6ncesinde litfen ¢ikartiniz.
> isleme gelirken yaninizda bir yakininiz bulunmasi gerekmektedir.

2. SIGMOIDOSKOPI:

islemden &neki iki giin sulu gidalar tiiketiniz. isleme gelmeden 6nceki gece saat 24.00’dan sonra a¢ kaliniz. islem
glni onerilen saat, doz ve sayida lavmaninizi yapiniz. (BT Enema, Fleet Enemea islem giini sabah randevusu igin
1.ilag 07.00’de 2.ila¢ 09.00’da uygulanmalidir. islem giinii 6gleden sonraki randevunuz icin 1. ilag 09.00, 2. ila¢ 11.00
saatlerinde uygulanmalidir. Lavmaninizi uyguladiktan sonra 15-20 dakika icinizde tutunuz. Sigmoidoskopi islemine
gelirken yaninizda bir yakininiz bulunmasi gerekmektedir.

3. KOLONOSKOPI:

Kolonoskopik incelemenin eksiksiz ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi icin kalin bagirsagin temizliginin tam olmasi
gereklidir. Barsak temizligi yeterli olmazsa islem tekrar edilmek zorunda kalacaktir.

Bagirsak temizligi icin islem tarihinin 3 giin 6ncesinden baslayan 6zel bir diyetle saglanir. Bu diyette bagirsaklarda
posa birakmayan sivi gidalar yenilmesi gerekmektedir. Diyet yaptiginiz siire icinde bol su icmeye 6zen gosteriniz ve
kati gida tiiketmeyiniz. islemden 3 giin énce meyve, sebze, kuruyemisler ve tahilli gidalar yememeye 6zen
gostermelisiniz.

islemden 2 giin &ncede agik ¢ay, thlamur, tavuk suyu, et suyu, limonata, elma suyu, ananas suyu, bal, tanesiz yogurt
corbasi, yogurt, et suyu corba, tavuk suyu corba tiiketilmelidir. Diyet boyunca 3-4 It su icilmelidir. islemden &nceki
giin aksam 18.00’a kadar diyet listesine uyulmali, daha sonrasinda gece 01.00’e kadar bol su tiiketilmeli sonrasinda
tamamen ag ve susuz kalinmalidir. Bagirsak temizligi icin doktorunuzun énerdigi ilaci kullanmalisiniz. Onerilen ilac
islemden 6nceki glin aksam 18.00-23.00 saatleri arasinda igip bitirmeniz gerekmektedir. Eger doktorunuz lavman
yazmis ise bu ilaglari islemden 2 saat 6ncesinden uygulayip dyle gelmeniz gerekmektedir.

RANDEVUYA GELIRKEN;
> islem giinii randevu saatinden 30 dk. dnce, evraklarinizla ve yaninizda 1 yakininizla tinitenin sekreterine geliniz.

> islem sonrasi yiyeceginiz agma, pogaca, meyve suyu gibi yiyecekler getiriniz.

> lsleminiz yapilip Gniteden ayrildiktan sonra ara¢ kullanamaz, o giin calisamaz ve dikkat gerektiren isler
yapamazsiniz.

isleme gelirken yiiziik, kiipe, saat ve toka gibi metal takilarinizi ¢ikartip ve tirnaklarinizda oje varsa silip geliniz.
isleme girerken yaninizda degerli esya bulundurmayiniz.

Tansiyon ilaci kullaniyorsaniz islem sabahi saat 06.00’da cok az bir miktar su ile ilacinizi igip geliniz.
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Kullanmakta oldugunuz ilaglar icinde COUMADIN ve ASPIRIN benzeri kan sulandirici ilaglar varsa islemden bir

ya da birkag glin 6nceden kesilmesi gerektiginden, doktorunuzu tetkik istendigi giin haberdar ediniz.

=> Size vermis oldugumuz randevu saatleri, tahmini islem siirelerine gére belirlenmistir. Acil miidahale gerektiren
islemler ve bazi islemlerin beklenenden uzun siirmesi, size verilen randevu saatlerini aksatabilmektedir.

Litfen, size bildirilen saatte Endoskopi Unitesinde bulununuz.

*Elektronik ortamda kontrollii kopyadir.



